
 
 
 
 

 
Formació Ocupacional  

 
 

Per a accedir a aquests cursos heu d’estar  
en situació d’atur. 

 
 
 
 

Centre 
responsable 

Nom del curs 
Característiques 

del curs 

Iniciació a internet 

Inici: Octubre 
Horari: tardes 2/3 
dies per setmana 
Total hores: 94h 

MANCOMUNITAT 
DE LA VALL 
DEL TENES 
 
Tel: 938448225 

 Ofimàtica de l’usuari

Inici: Octubre 
Horari: tardes 2/3 
dies x setmana 

Total hores: 234h 

 
• SEFED  
Vall del Tenes 
Lliça d’Amunt 
 
Tel. 93 841 43 31 
 

 
Simulació 

d’Empreses. 
Formació 

administrativa en 
modalitat simulació.

 

 
 

Inici immediat
A partir de 16 

anys . 
Homes i Dones

 
 
 

SERVEI D’OCUPACIÓ LA VALL DEL TENES 
Mancomunitat Intermunicipal de la Vall del Tenes 

 

Bigues i Riells – Lliçà d’Amunt – Lliçà de Vall – Santa Eulàlia de Ronçana 

 93 841 58 12 
 

 



 
 

Centre 
responsable 

Nom del curs 
Característiques 

del curs 

• Ajuntament de 
Caldes 

Tel.93 862 70 25 

Soldador Estructures 
metàl·liques lleugeres Menors de 25 anys 

Ofimàtica  
Ajuda a domicili  

  

Majors de 25 anys 
 

• Ajuntament de 
Montmelò 

 
Tel.93 572 00 00 Educació ambiental Menors de 25 anys 

Administratiu comercial 244 h.
Ofimàtica 134h. 

 

Majors de 25 anys 
 
 

• Ajuntament  
  Les Franqueses  
  
  Tel.93 844 30 40 Iniciació Internet 82h Menors de 25 anys 

PGS Ebenisteria • Ajuntament de La 
Garriga 

 
Tel . 93 860 59 90 

 

PGS Disseny de patronatge i 
moda  

Menors de 20 anys , 
aturats i sense la ESO 

Iniciació a Internet 

Informàtica de l’usuari 

Secretariat de direcció 

Anglès ;atenció al públic 

• Academia Forns 
     (Caldes) 

 
Tel 93 865 13 16 

Administratiu comptable  

Empleat d’oficina De 9’15 a 13’45 H 

 
Empleat d’oficina 

 
De  15:30 a 20H 

• SUPORT 4  
     (Granollers) 
 
Tel 93 870 84 50 

  Telefonista Recepcionista 
d’oficina  

 
9’15 a 13’45 H 

 
 
 



 

Centre 
responsable 

Nom del curs 
Característiques 

del curs 

Electricista d’edificis 

Tècnic de planta Química 

Informàtica de l’usuari 

Auxiliar d’enfermeris en geriatria  

Torner Fresador 

 
• CEPROM 

(Granollers) 
 
Tel 93 870 91 52 

Soldador 

Ofimàtica 
Anglès 

Administratiu 

 
Majors de 25 anys 

Mecànic Vehicles Menors de 25 anys 
•  Escola Pia     
(Granollers) 
 
Tel 93 879 43 14 PGS Instal·lador elèctric 

PGS Aux Oficina 
PGS Automoció 

Menors de 20 anys , 
aturats i sense la ESO 

Tècnic en dietètica i nutrició 459H 

Informàtica de l’usuari 234H 

Auxiliar d’infermeria en 
geriatria 

469H 

Secretàri/a 
 

 
450H 

•  Forum Granollers 
 

Tel 93 846 83 99 

Anglès Atenció al Públic Menors de 25 anys 

Secretari/ària 404h +120h Bit’s Centre de 
formació 
Granollers 
Telf: 938443225 Tècnic en software Ofimàtic 300h 



Centre 
responsable 

Nom del curs 
Característiques del 

curs 

Gestor de magatzem ESCOLA SANT 
GERVASI 

(Mollet del Vallès) 
 

Tel. 93 579 54 30 Empleat d’oficina 

Auxiliar d’infermeria en 
geriatria 

Administratiu de personal 

Administratiu Comptable 

  L’Estudi 
Caldes de Montbui 
Telf:93 865 32 36 
 

Tel. 93 840 39 30 
Tècnic en dietètica i 

nutrició 

 

Inici  NOUS 
CURSOS setembre 

05 
 

Administratiu comptable 

Administratiu comercial 

Secretària  

Administratiu de personal 

Meca Ràpid  
Canovelles 

Telf:938400419 

Emplada d’oficina 



 
 
 

Centre 
responsable 

Nom del curs 
Característiques del 

curs 

Administrador de xarxes 334h+100h 

PGS: Auxiliar d’oficina 

PGS: Aux. De pneumàtica, electropneumàtica i electr 

Tècnic en sistemes 
microinformàtics 315h+135h 

Administratiu comptable (315h+135) 

Administratiu de personal 315h+135h 

Empleat d’oficina 315h+135h 

Telefonista recepcionista 
d’oficina 315h+135h 

Anglès:atenció al públic 234h 

Informàtica de l’usuari 234h 

Tècnic en software ofimàtic 384h 

 
• EDUCEM 

 
(Granollers) 

 
 

Tel 93 879 15 51 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mecànica de manteniment 
pneumàtic 284H 

Informàtica de l’usuari Majors de 25 anys 
Instal·lador/a de 

climatització Joves de 16-25 anys 

 
AJUNTAMENT DE 

GRANOLLERS 
Telf: 938611390 

 Dependent/a de comerç aturats 



 
 
 
 

 

Pràctic en topografia obra 
urbana 

Disseny i modificació de planos 
en 2D i 3D (Autocad 2004) 
Alfabetització informàtica : 

informàtica i internet 
Iniciació a Internet 

Mantenidor/a de sistemes 
electropneumàtics 

Electricista d’edificis 
Instal·lador/a de sistemes 

fotovoltàics i eòlics 
Instal·lador/a de sistemes 

d’energia solar tèrmica 
Mantenidor/a-reparador/a 

d’instal·lacions de climatització 
Fuster/a tancaments metàl·lics 

i de PVC 
Soldador / d’estructures 
metàl·liques lleugeres  

Ebenista 

 

Cifo 
Les Franqueses 
 
Les Franqueses   
del Vallès 
 
Tel. 93 840 39 30 

Operador/a de fabricació de 
ceràmiques especials

 

Inici  NOUS 
CURSOS 

setembre 05 
 

Gerent de petit comerç 464h 

Ofimàtica 334h 
ENAE 
Granollers 

Tlf:938600099 

Anglès 234h 

 
PARC ESTUDI 
Granollers 
Telf: 938795574 
 

Aux. de perruqueria i estètica PGS 

 
 
 



 
 
 
FORMACIÓ RECICLATGE TREBALLADORS 

Cursos subvencionats pel Departament de Treball 
de la Generalitat. 

 
 
 
 

INFORMÀTICA 

COMPTABILITAT INFORMATITZADA 

SALARIS ,NÒMINES I SEGURETAT 
SOCIAL 

DINÀMICA DE GRUP I TREBALL EN 
EQUIP , LIDERATGE I MOTIVACIÓ 
 

GESTIÓ DE CONFLICTES I 
ESTRATÈGIES I INSTRUMENTS PER LA 
NEGOCIACIÓ 

HABILITATS PERSONALS EN L’ENTORN 
LABORAL I TÈCNIQUES DE 
COMUNICACIÓ 
 

 
 
L’ESTUDI 
Caldes de 
Montbui 
Telf: 93 865 32 36 

L’ESTRÈS I LES TÈCNIQUES DE 
RELAXACIÓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INICIACIÓ OFIMÀTICA 

EXCEL 

INTERNET 

POWER POINT 

ANGLÈS MIG 

CATALÀ C 

ELECTRICITAT INDUSTRIAL 

AUTOMATISMES 

AUTÒMATES PROGRAMABLES 

PNEUMÀTICA 

SOLDADURA 

MÀQUINES I EINES 

CEPROM// 
Granollers 
Telfs: 93870 91 52 

PREVENCIÓ DE RISCOS 

ANGLÈS I 50H 

ANGLÈS II 50H 

P.R.L.: ESTRÉS 30H 

TÈCNIQUES DE RELAXACIÓ 20H 

Parc Estudi 
Granollers 
Telf: 938708110 

DIETÈTICA I NUTRICIÓ 50H 

 
 
 
 
 
 



Comptabilitat 

Direcció d’equips 

Català 

Tècniques de venda 

Logística 

Gestió de personal 

Excel 

Acces 

Ofimàtica bàsica 

Anglès bàsic 

Anglès (business) 

Màrqueting 

Tècniques de negociació 

Disseny de pàg. Web. 

ENAE 
Granollers 

Telf: 
938600099 

Gestió de compres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Comptabilitat informatitzada 

Comptabilitat avançada 

Acces I 

AccesII 

Creació de pàg. Web (Dreamweaver)

BIT’S 
Granollers 

Telf: 
938443225 

Creació de pàg. Web 
(Flash) 

 
 


